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BENJAMIN MEISJES - Outdoor

60 meter
LAUWERS Ine
MBENZA Kinia
DE CONINCK Rune
WILLEMS Evelien
VAN MENSEL Greet
VAN ROMPAEY Annemie
DE CAUWER Britt
MBENZA Laetitia
JANSEN Ellen

. VAN GOETHEM Tessa

1000 meter
VAN GOETHEM Tessa
VERBIST Anne
HENDRICKX Annelies
VAN ROMPAEY Annemie
CASTERS Kathleen
WARRANT Sophie
DRIESEN Joke
VERHOEVEN Nathalie
MBENZA Kinia

. KORTEWEG Lauren

hoogspringen
PINXTEREN Lynn
LEFEVER Lore
CASTERS Kathleen
VAN GOETHEM Tessa
VERBIST Anne
WARRANT Sophie
DE CAUWER Britt
VAN MENSEL Greet
UYTTENDAELE Eva

. LUYTEN Eryn

verspringen
WARRANT Sophie
VERBIST Anne
LAUWERS Ine
MBENZA Kinia
CASTERS Kathleen
VERHOEVEN Nathalie
MBENZA Laetitia
RAETS Loes
RAETS Joke

10. VAN GOETHEM Tessa

9.4
9.5
9.91
9.7
9.7
9.7
9.99
9.8
9.8
9.8

3.41.37
3.49.8
3.54.2
3.55.82
3.58.9
3.59.54
3.59.5
4.09.62
4.11.0
4.12.21

1m15
Im10
Im10
ImO05
ImO05
ImO05
ImO05
1mO00
1mO00
1mO00

3m60
3m51
3m47
3m38
3m35
3m33
3m32
3m32
3m28
3m28

94
98
96
95
00
01
97
02
93
04

06
15
99
94
98
01
12
91
05
13

01
98
91
94
00
02
91
94
93
94
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600 meter
DE CONINCK Rune
VAN WERT Lieselotte
DE CAUWER Britt
BOECKX Lies
WILLEMIJINS Zoé
PINXTEREN Tine
LEYS Loran
HENDRICX Nora
BELLENS Niene

. LEFEVER Lore

kogelstoten (1 kg)
VERHOEVEN Nathalie
VERBIST Anne
MBENZA Kinia
PINXTEREN Lynn
WARRANT Sophie
CEULEMANS Julie
VAN MENSEL Greet
VAN GOETHEM Tessa
LAUWERS Ine

. UYTTENDAELE Eva

hockeybalwerpen
MBENZA Kinia
VERBIST Anne
VAN GOETHEM Tessa
UYTTENDAELE Eva
SCHREINEMACHER Alix-
VERHOEVEN Nathalie
JANSEN Ellen
CASTERS Kathleen
DRIESEN Joke

. WARRANT Sophie

4 x 60 meter
DECORTE Britt
WILLEMS Evelien
VAN MENSEL Greet
DE MUYNCK Birgit

23/07/2025

2.08.10
2.13.68
2.17.73
2.17.78
2225

2225

2.23.84
2.26.53
2.29.2

2.23.80

7m82
7m48
7m12
6m91
6m86
6m?79
6mo67
6mo67
6mo65
6m53

29m96
26m38
21m42
21m37
20m75
19m95
19m44
19m36
19m20
18m97

42.5

10
19
12
15
15
10
09
13
12
15

02
98
94
06
01

91
94
91
05

94
98
94
05
05
02
93
00
97
01

90
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PUPILLEN MEISJES - Outdoor

60 meter
KUYPERS Kathleen
MBENZA Kinia
VAN BRAGHT Sofie
WILLEMS Evelien
KENNIS Karen
SIBICK Helga
HENDRICKX Sarah
WARRANT Sophie
VAN DEN BOSCH Sofie

. RAETS Loes

1000 meter
SIBICK Helga
VERBIST Anne
VAN GOETHEM Tessa
DE CONINCK Rune
RAETS Joke
WARRANT Sophie
RAETS Loes
VAN DEN BERGH Lotte
VAN ROMPAEY Annemie

. CASTERS Kathleen

hockeybalwerpen
VERBIST Anne
MBENZA Kinia
UYTTENDAELE Eva
VERHOEVEN Nathalie
SMITS Diana
VAN GOETHEM Tessa
BAETENS Jana
VAN MENSEL Greet
WARRANT Sophie

. DRIESEN Joke

hoogspringen
VAN THUYNE Anna-Lisa
KUYPERS Kathleen
VERHOEVEN Nathalie
CASTERS Kathleen
MBENZA Kinia
VERSCHUEREN Wendy
KENNIS Karen
VAN MENSEL Inge
VAN MENSEL Greet

. VAN GOETHEM Tessa

4 x 60 meter
KUYPERS Kahtleen
KENNIS Karen
VAN MENSEL Inge
DE SWERT Liesbeth

8.4
9.10
9.11
8.9
9.0
9.1
9.41
9.41
9.2
9.2

3.21.1
3.334
3.35.21
3.35.86
3.35.8
3.36.77
3.37.5
3.38.12
3.38.1
3.40.09

40m84
34m48
32mA42
30m73
30m22
28m70
28m13
26m70
25m26
24m8&0

1m32
Im30
Im30
Im30
Im25
Im23
Im20
Im20
Im20
Im20

36.3

91
00
96
12
95
03
95
95
97
02

00
96
07
04
94
96
03
93
93
99

18
87
04
02
96
87
89
89
93
96

88
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60 meter horden
VERHOEVEN Nathalie
VAN BRAGHT Sofie
VAN THUYNE Anna-Lisa
VAN MENSEL Inge
UYTTENDAELE Eva
DE CONINCK Rune
VERBIST Anne
KUYPERS Kathleen
MBENZA Kinia

. CASTERS Kathleen

kogelstoten (2 kg.)
KUYPERS Kathleen
UYTTENDAELE Eva
VERBIST Anne
VAN GOETHEM Tessa
VERHOEVEN Nathalie
MBENZA Kinia
VAN BRAGHT Sofie
VAN ROMPAEY Annemie
SMITS Diana

. DECORTE Britt

discus (600 gr.)
VERBIST Anne
VAN THUYNE Anna-Lisa
VERHOEVEN Nathalie
PINXTEREN Lynn
WARRANT Sophie
VALKENBORGHS Marjolein
UYTTENDAELE Eva
VAN BRAGHT Sofie
VAN ROMPAEY Annemie

. BAETENS Jana

verspringen
KUYPERS Kathleen
VERBIST Anne
VAN BRAGHT Sofie
VAN BREMPT Tine
VAN MENSEL Inge
MBENZA Kinia
UYTTENDAELE Eva
DECORTE Britt
KENNIS Karen

. VERSCHUEREN Wendy

1 km snelwandelen
DRIESEN Joke

23/07/2025

11.16
11.64
12,24
12.3
12.75
12.88
12.7
13.0
13.2
13.61

8mo5
7m86
7m81
Tm64
7m31
7m23
7ml5
6m99
6m93
6m87

19m73
18m14
17m43
17m08
16m82
16m31
15m72
15m29
14m98
14m76

4m10
4m04
4m01
3m95
3m94
3m92
3m91
3m88
3m86
3m76

6.24.85

04
07
18
89
07
12
00
87
95
02

87
07
00
96
04
96
07
97
94
92

99
18
04
08
03
01
07
07
97
01

87
00
07
91
89
96
07
92
89
87

99
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MINIEMEN MEISJES - Outdoor

80 meter
HENDRICKX Sarah
KUYPERS Kathleen
WILLEMS Evelien
MBENZA Kinia
VERHOEVEN Nathalie
VAN BRAGHT Sofie
RAETS Joke
MAES Tanoé
WARRANT Sophie

. SMITS Diana

150 meter
HENDRICKX Sarah
SIBICK Helga
WARRANT Sophie
VAN MENSEL Greet
MBENZA Kinia
KENNIS Karen
VERHOEVEN Nathalie
VAN DEN BERGH Lotte
VAN BRAGHT Sofie

. VAN GOETHEM Tessa

300m
VAN ROMPAEY Annemie
HENDRICKX Annelies
VERHOEVEN Nathalie
WARRANT Sophie
DRIESEN Joke
HENDRICKX Sarah
PINXTEREN KIM
IVO Kaat
VERBIST Anne

10.75
10.8
11.19
11.1
11.37
11.39
11.2
11.2
11.45
11.53

19.7
21.1
21.34
21.36
21.3
214
21.59
21.71
21.5
21.80

46.55
47.09
47.95
48.11
49.35
49.5

49.73
50.38
50.64

. VALKENBORGHS Marjolein 51.8

1000 meter snelwandelen

VAN MENSEL Greet

discuswerpen (600gr.)

VERHOEVEN Nathlie
VAN GOETHEM Tessa
VERBIST Anne
MBENZA Kinia
UYTTENDAELE Eva
VERVLIET Lense

DE DECKERS Evelien
KUYPERS Kathleen
VERHOEVEN Nathalie

0. SOMERS Isabel

6.20.0

31m81
30m91
30m81
30m29
28m1l6
26m34
25m90
24m&4
24m64
23m90

03

94
98
06
08
97
08
05
96

03
93
05
95
98
91
06
97
08
98

929
00
06
05
01
02
08
02
02

94

06
98
02
98
09
95
03
90
05
96
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60 meter horden
VERHOEVEN Nathlie
UYTTENDAELE Eva
VAN BRAGT Sofie
DECORTE Biritt
VAN MENSEL Inge
KUYPERS Kathleen
MBENZA Kinia
HENDRICKX Sarah
VAN GOETHEM Tessa

. VERCRUYSSE Emma

150 meter horden
VERHOEVEN Nathalie

1000 meter
HENDRICKX Annelies
VAN MENSEL Greet
SIBICK Helga
RAETS Joke
MBENZA Kinia
HENDRICKX Sarah
RAETS Loes
MEYLEMANS Shana
VAN GOETHEM Tessa

. DE CONINCK Rune

speerwerpen (400gr.)

VERBIST Anne
VERHOEVEN Nathalie
MBENZA Kinia

VAN GOETHEM Tessa
SMITS Diana
DRIESEN Joke
UYTTENDAELE Eva
KENNIS Karen
SOMERS Isabel

. VAN MENSEL Greet

23/07/2025

10.11
10.91
10.93
10.7
10.9
11.0
11.0
11.0
11.3
11,37

2291

3.09.58
3.13.19
3.16.1
3.21.2
3.22.7
3.234
3.26.2
3.26.57
3.27.47
3.33.03

37mo03
32m71
27m61
25m8&9
23m78
22m97
22m91
22m40
22m24
22m?22

06
09
09
93
91
89
98
03
98
23

06

00
95
92
97
97
03
97
05
98
13

02
06
98
98
96
01
09
91
96
95
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kogelstoten (2 kg.)

VERHOEVEN Nathalie
MBENZA Kinia
DECORTE Britt
VERBIST Anne

VAN GOETHEM Tessa
VAN MENSEL Greet
UYTTENDAELE Eva
WARRANT Sophie
KUYPERS Kathleen

. SOMERS Isabel

hoogspringen
VAN DEN BOSCH Sofie
KUYPERS Kathleen
VAN THUYNE Anne-lisa
VERHOEVEN Nathalie
VAN BREMPT Tine
VAN BRAGT Sofie
VAN MENSEL Inge
KENNIS Karen
DECORTE Britt

. MBENZA Kinia

Vijfkamp
VERHOEVEN Nathalie

11m26
10m99
10m75
10m70
10m59
10m49
9m70
9mg86

9m33

9m24

1m50
1m45
1m45
1m43
1m40
1m40
1m35
Im35
1m35
Im35

2800p

06
98
94
02
98
95
09
05
90
96

86
89
20
06
93
09
91
91
94
98
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verspringen
KUYPERS Kathleen 4mé65
VAN BRAGT Sofie 4mS57
VERHOEVEN Nathalie 4m56
MBENZA Kinia 4m50
VAN DEN BERGH Lotte 4m47
UYTTENDAELE Eva 4m38
VAN MENSEL Inge 4m35
HENDRICKX Sarah 4m35
MERTENS Nancy 4m24
. DECORTE Britt 4m24
Polsstokspringen

VERHOEVEN Nathalie 2mS5

4 x 80 meter
VERSCHUEREN Wendy 45.2
ANDRIES Elke
KUYPERS Kathleen
VAN DEN BRANDE Ellen

920
09
06
98
97
09
91
03
76
93

06

89
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CADETTEN DAMES - Outdoor

100 meter
OLIVIERS Tonia
VERMERSCH Skrolan
HENDRICKX Sarah
DE CLERCK Lutgard
KUYPERS Kathleen
VAN DEN BOSCH Sofie
MBENZA Kinia
GOBEL Ria
VAN GOETHEM Tessa

. VAN MENSEL Inge

300 meter
HENDRICKX Sarah
VERMERSCH Skrolan
MBENZA Kinia
VAN GOETHEM Tessa
VAN ROMPAEY Annemie
RAETS Loes
VAN MENSEL Inge
SIBICK Helga
WILLEMS Evelien
DE CORTE Britt

800 meter
SIBICK Helga

12.4
12.7
12.86
12.8
13.30
13.34
13.36
13.2
13.57
13.61

43.24
44.64
44.86
45.41
45.56
45.7

46.18
46.32
46.5

46.6

2.29.32

VALKENBORGHS Marjolein 2.31.33

VERMERSCH Skrolan
RAETS Greet

KUYPERS Kathleen

VAN ROMPAEY Annemie
VAN CAMPEN Vera

VAN MENSEL Greet
KENNIS Karen

. VIVET Vanja

1500 meter
MEYLEMANS Shana
VAN MENSEL Greet
SIBICK Helga
RAETS Joke
VIVET Anke
BACCAERT Marijke
VAN DEN BRANDE Nele
BAETENS Donja
VIVET Vanja

. ANDRIES Elke

80 meter horden
VERHOEVEN Nathalie
DECORTE Britt
VAN GOETHEM Tessa
MBENZA Kinia
VAN MENSEL Inge
DE CLERCK Lutgard
VAN BRAGHT Sofie
GOOSSENS Annechien
KUYPERS Kathleen

0. VAN ROMPAEY Annemie

2.31.65
2315
2.31.6
2.31.87
2.31.7
2.33.57
2.34.9
2.35.83

5.13.39
5.154

5.23.60
5.32.54
5.35.06
5.38.21
5.40.19
5.42.85
545.0

5.50.8

12.70
13.22
13.22
13.59
13.61
13.8

14.16
14.36
14.3

14.56

83
07
04
75
91
88
00
74
00
93

04
06
99
00
00
00
93
95
95
95

95
04
07
72
&9
01
74
97
92
96

07
96
95
98
98
94
98
10
96
91

07
95
00
00
93
74
10
10
91
01
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200 meter
OLIVIERS Tonia
HENDRICKX Sarah
VERMERSCH Skrolan
MBENZA Kinia
DE CLERCK Lutgard
GOBEL Ria
KUYPERS Kathleen
VAN MENSEL Inge
VAN DEN BOSCH Sofie

. VAN GOETHEM Tessa

400 meter
VERMERSCH Skrolan
SIBICK Helga
KUYPERS Kathleen
VAN MENSEL Inge
RAETS Loes
GOBEL Ria
KENNIS Karen
DECORTE Britt
VIVET Vanja

. VAN MENSEL Greet

1000 meter
VAN MENSEL Greet
SIBICK Helga
RAETS Joke
MBENZA Kinia
HENDRICKX Annelies
HENDRICKX Sarah
RAETS Loes
MEYLEMANS Shana
VERVLIET Lense

. VAN GOETHEM Tessa

1 mijl
MEYLEMANS Shana

300 meter horden
VERMERSCH Skrolan
VAN GOETHEM Tessa
MBENZA Kinia
VAN MENSEL Inge
VERHOEVEN Nathalie
VAN ROMPAEY Annemie
KENNIS Karen
SIBICK Helga
ANDRIES Elke

0. DECORTE Britt

25.2
26.43
26.51
27.03
27.2
274
27.5
27.82
27.6
28.08

61.17
62.50
63.4

64.14
64.28
64.1

64.48
65.1

65.67
65.71

3.13.19
3.16.9
3212
3.22.7
3.233
3234
3.26.2
3.26.57
3.29.70
3.31.26

5.52.29

47.52
47.65
48.50
48.97
50.56
50.57
51.84
51.6

51.89
51.93

23/07/2025

83
04
07
00
75
74
91
93
88
00

07
94
92
93
00
74
92
95
96
96

95
92
97
97
00
03
97
05
97
97

07

07
00
99
93
07
01
92
94
91
96
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kogelstoten (3 kg.)

VERBIST Anne 13m42
MBENZA Kinia 10m75
VERHOEVEN Nathalie 10m62
VAN GOETHEM Tessa 10m39
SCHWAGTEN Reinhilde 10m38
WARRANT Sophie 9m94
VAN MENSEL Greet 9m79
DECORTE Britt 9m53
GOBEL Ria 9m31
SOMERS Isabel 9m12

speerwerpen (500gr.)

VERBIST Anne 45m37
VERHOEVEN Nathalie 36m37
MBENZA Kinia 32ml1
ANDRIES Elke 30m68
VAN GOETHEM Tessa 29m32
KUYPERS Kathleen 27m76
VERVLIET Karen 27m44
WARRANT Sophie 26m95
TAVERNIER Saartje 26m40

. SOMERS Isabel 26m08

verspringen

OLIVIERS Tonia 5m19
MBENZA Kinia 5m10
DECORTE Britt 4m92
VERMERSCH Skrolan 4m91
VAN MENSEL Inge 4m89
VERMERSCH Skrolan 4m88
VAN DEN BOSCH Sofie 4m81
DE CLERCK Lutgard 4m78
RAETS Loes 4m76

. HENDRICKX Sarah 4m76

hinkstapspringen

RAETS Joke 10m41
DE CORTE Biritt 10m36
VIVET Vanja 10m14
RAETS Loes 10m11
VERHOEVEN Nathalie 10m00
VAN DEN BERGH Lotte 10m09
KUYPERS Kathleen 9m77
TAVERNIER Saartje 9m72
COOLEN Maartje 9m62

. SIBICK Helga 9m51

zeskamp
VERHOEVEN Nathalie 3319
MBENZA Kinia 3251
VAN GOETHEM Tessa 3097
VAN ROMPAEY Annemie 2895
VAN MENSEL Greet 2708
VERVLIET Lense 2619
4 x 100 meter

DE CLERCK Lutgard 52.4
SOMERS Reinhilde
VAN CAMPEN Vera
GOBEL Ria

04
00
07
00
80
07
97
95
75
98

04
07
99
91
00
92
95
07
97
98

83
00
96
07
93
06
88
75
99
04

99
96
96
00
07
99
91
97
95
94

07
99
00
01
97
97

74
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discuswerpen (1kg.)

VIVET Vanja

VERBIST Anne 30m01 03
VAN GOETHEM Tessa 28m74 00
MBENZA Kinia 27m81 00
GOBEL Ria 27m56 75
VERVLIET Lense 27m32 97
VERHOEVEN Nathalie 27m30 07
WARRANT Sophie 26m26 07
UYTTENDAELE Eva 25m53 10
DECORTE Biritt 23m54 96
. SMITS Diana 22m60 97
hamerslingeren (3kg)
VERVLIET Lense 19m16 97
VAN MENSEL Greet 18m34 97
hoogspringen
VAN THUYNE Anna-Lisa 1m70 22
OLIVIERS Tonia Im58 82
VERHOEVEN Nathalie Im56 07
VAN ROMPAEY Annemie 1m53 01
VAN DEN BOSCH Sofie Im50 86
VAN BREMPT Tine 1m50 95
VIVET Vanja Im50 96
ANDRIES Elke 1m49 91
SCHWAGHTEN Reinhilde  1m47 80
. KUYPERS Kathleen 1m45 90
polsstokspringen
VERHOEVEN Nathalie 2mS55 06
Zweedse aflossing
RAETS Loes 2.35.10 99
MBENZA Kinia
VAN DEN BERGH Lotte
VAN GOETHEM Tessa
4 x 800 meter
DE CORTE Britt 11.05.25 96
VERVLIET Lense
VAN MENSEL Greet
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SCHOLIEREN DAMES - Outdoor

100 meter
OLIVIERS Tonia
VAN DEN BOSCH Sofie
DE CLERCK Lutgard
HENDRICKX Sarah
JANSSENS Marijne
VERMERSCH Skrolan
HOFMAN Karin
IVO Kaat
VAN MENSEL Inge

. WILLEMS Evelien

300 meter
HENDRICKX Sarah
VERMERSCH Skrolan
VAN GOETHEM Tessa
VAN MENSEL Inge
WILLEMS Evelien
MBENZA Kinia
KUYPERS Kathleen
JANSSENS Marijne
VAN ROMPAEY Annemie
RAETS Loes

800 meter
IVO Kaat
SIBICK Helga
HOFMAN Karin
VAN GOETHEM Tessa

12.19
12.71
12.6

12.86
12.91
12.7

12.9

13.17
13.25
13.28

43.24
43.88
43.95
44.01
44.68
44.86
45.18
45.34
45.56
45.70

2.25.08
2.27.38
2.30.9

2.31.02

VALKENBORGHS Marjolein 2.31.33

VERMERSCH Skrolan
RAETS Greet
KUYPERS Kathleen
ANDRIES Elke

. VAN ROMPAEY Annemie

1500 meter
VAN MENSEL Greet
MEYLEMANS Shana
SIBICK Helga
RUTGES Marie-Héléne
RAETS Joke
VIVET ANKE
RAETS Greet
BACCAERT Marijke
VAN DEN BRANDE Nele

. BAETENS Donja

100 meter horden
VAN MENSEL Inge
DECORTE Britt
MBENZA Kinia
VAN GOETHEM Tessa
ANDRIES Elke
VERSCHUEREN Wendy
VAN ROMPAEY Annemie
HOFMAN Karin
GOBEL Ria

0. DE RIDDER An

2.31.65
2315
2.31.6
2.31.85
2.31.87

5.15.4
5.13.39
5.16.3
5.30.5
5.32.54
5.35.06
5.36.8
5.38.21
5.40.19
5.42.85

15.44
15.79
16.18
17.18
18.05
18.20
18.31
18.3

18.5

18.5

84
90
77
04
10
07
81
07
94
97

04
08
02
94
97
99
93
10
00
00

06
96
81
02
04
07
72
&9
93
01

96
07
96
85
98
98
74
94
98
10

95
98
01
01
93
92
02
81
77
95

bl
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200 meter
OLIVIERS Tonia
VAN DEN BOSCH Sofie
HENDRICKX Sarah
VERMERSCH Skrolan
DE CLERCK Lutgard
JANSSENS Marijne
IVO Kaat
MBENZA Kinia
HOFMAN Karin

. RAETS Greet

400 meter
HOFMAN Karin
VERMERSCH Skrolan
IVO Kaat
VAN DEN BOSCH Sofie
GOBEL Ria
SIBICK Helga
DE CLERCK Lutgard
VAN MENSEL Inge
KUYPERS Kahtleen

. VAN CAMPEN Vera

1000 meter
SIBICK Helga
VAN MENSEL Greet
RAETS Joke
ANDRIES Elke
MBENZA Kinia
HENDRICKX Annelies
HENDRICKX Sarah
NOLLET Joan
VERVLIET Jessika

. RAETS Loes

1 mijl
MEYLEMANS Shana

400m horden
VAN GOETHEM Tessa
VERMERSCH Skrolan
IVO Kaat
VERVLIET Lense

23/07/2025

25.05 84
25.64 90
2643 04
2651 07
26.5 76
2680 10
27.01 07
27.03 00
27.0 81
27.1 73
60.3 81
61.17 07
6121 07
6149 89
61.8 76
6250 94
62.5 76
62.76 94
63.4 92
63.7 75
3.12.80 96
3.13.19 95
3212 97
3227 93
3227 97
3233 00
3234 03
32471 91
32595 95
3262 97
55229 07
66.49 02
70.05 09
71.81 06
8125 99
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kogelstoten (3kg.)

SCHWAGHTEN Reinhilde 10m38

VAN DEN BOSCH Sofie
VAN MENSEL Greet
DECORTE Britt
PINXTEREN Lynn
VERVLIET Karen
GOBEL Ria

SOMERS Isabel
ANDRIES Elke

. KUYPERS Kathleen

speerwerpen (600gr.)

VERBIST Anne
MBENZA Kinia
ANDRIES Elke
ROBINET Lotte
VERSCHUEREN Wendy
WARRANT Sophie
VAN GOETHEM Tessa
SOMERS Isabel
VERVLIET Karen
GOBEL Ria

verspringen
OLIVIERS Tonia
DECORTE Britt
VAN DEN BOSCH Sofie
MBENZA Kinia
RAETS Loes
VERMERSCH Skrolan
KUYPERS Kathleen
VAN MENSEL Inge
HENDRICKX Sarah

. VERMERSCH Skrolan

hinkstapspringen

DECORTE Britt

VAN MENSEL Inge
RAETS Joke

VIVET Vanja

RAETS Loes

VAN DEN BERGH Lotte

VALKENBORGHS Marjolein

VERHOEVEN Nathalie
KUYPERS Kathleen

. TAVERNIER Saartje

zevenkamp
MBENZA Kinia
VAN GOETHEM Tessa
ANDRIES Elke
VAN ROMPAEY Annemie
KUYPERS Kathleen

4 x 100 meter
DE CLERCK Lutgarde
SOMERS Reinhilde
VAN CAMPEN Vera
GOBEL Ria

10m14
9m79
9m65
9m53
9m44
9m31
9m12
8m92
8m89

47m29
34m45
33m50
29m&4
28m92
26m&4
26m09
25m90
25m54
25m30

5m40
5m19
Smll
5m10
4m91
4m91
4m90
4m89
4m89
4mS88

10m76
10m42
10m41
10m36
10m11
10m09
10m03
10m00
9m77

9m72

3951p
3605p
3463p
3217p
3216p

52.4

80
90
97
98
13
96
75
98
93
91

06
01
93
07
93
09
02
00
97
75

84
98
&9
00
01
07
93
93
07
06

97
95
99
98
00
99
07
07
91
97

01

93
02

74

e il i

e e il i

discuswerpen (1kg.)

VIVET Vanja

VERBIST Anne 31m9%4 05
GOBEL Ria 31m20 76
DE CLERCK Lutgard 29m76 77
VAN GOETHEM Tessa 28m74 00
MBENZA Kinia 27m81 00
VERVLIET Lense 27m32 97
VERHOEVEN Nathalie 27m30 07
WARRANT Sophie 26m26 07
SCHWAGTEN Reinhilde 25m92 8l
. DE HERDT Eva 24m76 90
hamerslingeren (3kg.)
DECORTE Britt 23m05 98
VERVLIET Lense 19ml6 97
VAN MENSEL Greet 18m34 97
hoogspringen
OLIVIERS Tonia 1m60 84
VAN THUYNE Anna-Lisa 1m70 22
VERMEULEN JANE 1Im58 20
VIVET Vanja 1m57 98
VERHOEVEN Nathalie 1m56 07
ANDRIES Elke Im55 93
VAN ROMPAEY Annemie  1m53 01
MBENZA Kinia Im51 01
VAN CAMPEN Vera 1m50 75
. GOBEL Ria Im50 76
polsstokspringen
VERHOEVEN Nathalie 2m5S 06
gweedse aflossing
RAETS Loes 2.35.10 99
MBENZA Kinia
VAN DEN BERGH Lotte
VAN GOETHEM Tessa
4 x 800 meter
DECORTE Biritt 11.05.25 96
VERVLIET Lense
VAN MENSEL Greet



SNk =

S0P NG AW S0 PN L AW S0P NG AW

S0P NG AW =

JUNIORS / SENIORS DAMES - Outdoor

100 meter
OLIVIERS Tonia
VAN DEN BOSCH Sofie
JANSSENS Marijne
DE CLERCK Lutgard
HENDRICKX Sarah
RAETS Greet
VERMERSCH Skrolan
VAN MENSEL Inge
HOFMAN Karin

. OP T ROODT An

300 meter
OLIVIERS Tonia
VAN DEN BOSCH Sofie
JANSSENS Marijne
IVO Kaat
VAN MENSEL Inge
HENDRICKX Sarah
VERMERSCH Skrolan
VAN GOETHEM Tessa
WILLEMS Evelien

. MBENZA Kinia

800 meter
VAN BREMPT Leen
VAN BREMPT Lutgard
RAETS Greet
OLIVIERS Tonia
VAN GOETHEM Tessa
MARES Lin
IVO Kaat
SIBICK Helga
VAN MENSEL Inge

. DE CUESTER Lena

1500 meter
VAN BREMPT Leen
VAN BREMPT Lutgard
DE WOLF Greet
VAN GOETHEM Tessa
SIBICK Helga
MARES Lin
BAETENS Donja
MEYLEMANS Shana
VAN MENSEL Greet

. RAETS Greet

1 mijl
VAN BREMPT Leen
VAN BREMPT Lutgard
SIBICK Helga
MEYLEMANS Shana
BAETENS Donja
VAN BRUSSEL Linda

11.94
12.63
12.75
12.6
12.86
12.7
12.7
13.07
12.9
13.09

40.59
41.52
42.59
42.85
43.16
43.24
43.88
43.95
44.68
44.86

2.11.4
2.14.6
2222
2.23.0
2.22.71
2232
2.25.08
2.25.48
2.29.85
2.30.3

4.23.0
4.30.5
4.43.4
4.53.24
4.53.31
4.59.5
5.07.71
5.13.39
5.15.4
5.16.0

4.57.7

5.20.74
5.33.81
5.52.29
5.56.41
5.57.56

88
92
14
77
04
77
07
96
91
91

93
91
17
11
96
04
07
02
97
99

79
75
77
87
23
79
06
99
96
73

79
75
85
21
11
79
21
07
96
78

84
&9
99
07
24
97

=

1.

S0P NG AW = S0 PN U AW

S0 PN U AW =

200 meter
OLIVIERS Tonia
VAN DEN BOSCH Sofie
DE CLERCK Lutgard
RAETS Greet
HENDRICKX Sarah
VERMERSCH Skrolan
JANSSENS Marijne
IVO Kaat
HOFMAN Karin
VAN MENSEL Inge

400 meter
OLIVIERS Tonia
VAN DEN BOSCH Sofie
VAN BREMPT Leen
IVO Kaat
HOFMAN Karin
RAETS Greet
VAN MENSEL Inge
VERMERSCH Skrolan
HOEFKENS Geert
GOBEL Ria

1000 meter
VAN BREMPT Leen
VAN BREMPT Lutgard
VAN GOETHEM Tessa
SIBICK Helga
VAN MENSEL Greet
BAETENS Donja
RAETS Greet
SIJISMANS Liesbet
ANDRIES Elke
MBENZA Kinia

2000 meter
VAN BREMPT Leen
VAN BREMPT Lutgard
BAETENS Donja
BAETENS Rani

2 mijl
BAETENS Jana

23/07/2025

23.91
25.24
26.0

26.1

26.43
26.51
26.59
26.82
26.7

26.97

56.10
58.24
59.2
59.72
59.5
59.6
60.75
61.17
61.2
61.8

2.53.0
3.00.2
3.10.56
3.12.80
3.13.19
3.18.51
3.21.6
3.22.89
3.22.7
3.22.7

6.35.4

6.47.21
7.15.22
7.42.62

13.33.49

87
91
81
77
04
07
13
11
82
96

88
91
79
11
82
77
96
07
81
76

82
81
22
96
95
22
78
11
93
97

83
89
23
22

19



S0P NG AW =

= 0 0NNk W=

= 0 0NNk WD

= 0 0NNk W=

3000 meter
VAN BREMPT Leen
VAN BREMPT Lutgard
DE WOLF Greet
SIBICK Helga
MARES Lin
BAETENS Donja
SIJSMANS Liesbet
DE CEUSTER Lena
BUYS Lief

. VAN BRUSSEL Linda

marathon
DE WOLF Greet
VAN BREMPT Leen
CALLENS Chris

100 meter horden
VAN MENSEL Inge
DECORTE Britt
OLIVIERS Tonia
VERMERSCH Skrolan
HOEFKENS Leen
VAN GOETHEM Tessa
ANDRIES Elke
HOFMAN Karin
DE CLERCK Lutgard

. GOBEL Ria

speerwerpen (600 gr.)

VERBIST Anne
MBENZA Kinia
ROBINET Lotte
WARRANT Sophie

VAN GOETHEM Tessa
SOMERS Isabel
TAVERNIER Saar

VAN DEN BERGH Lotte
VAN ROMPAEY Annemie

. VERVLIET Lense

discuswerpen (1 kg.)

VERBIST Anne

V. BROECKHOVEN Lieve
GOBEL Ria

DE CLERCK Lutgard
VAN GOETHEM Tessa
MBENZA Kinia
WARRANT Sophie
VERVLIET Lense
VERHOEVEN Nathalie

0. VERBERT Maria

9.23.4
9.56.0
10.12.0
10.32.77
10.46.9
11.22.63
11.25.54
11.37.4
11.41.00
11.42.37

2.56.00
3.26.06
3.42.34

15.57
16.37
16.7
16.99
17.2
17.78
18.13
18.3
18.4
18.5

47m29
34m45
30ml6
26m84
26m09
25m90
22m31
21m21
19m86
19m81

31m94
31m30
31m20
29m76
28m74
27m81
27.54

27m32
27m30
26m32

79
74
84
11
79
24
13
73
11
97

82
93
82

96
04
87
12
81
03
95
81
81
77

06
01
09
09
02
00
99
00
00
99

05
75
76
77
00
00
10
97
07
74

SNk =

200NN R W=

e AR o bl

5000 meter
VAN BREMPT Leen
VAN BREMPT Lutgard
MARES Lin
VAN GOETHEM Tessa
BUYS Lief
VAN BRUSSEL Linda

400 meter horden
VAN MENSEL Inge
VAN GOETHEM Tessa
IVO Kaat
VERMERSCH Skrolan
DECORTE Britt
RAETS Greet
DE CLERCK Lutgarde
VAN BREMPT Leen
VAN BREMPT Lutgard

. VERVLIET Lense

kogelstoten (4 kg.)
VERBIST Anne
SCHWAGTEN Reinhilde
VAN GOETHEM Tessa
WARRANT Sophie
MBENZA Kinia
GOBEL Ria
DURE Magda
OLIVIERS Tonia
VERSTREPEN Annie

. DURE Marleen

16.46.5
18.46.9
19.02.7
19.39.88
19.40.64
20.34.93

64.95
66.49
67.70
70.05
71.59
73.3
73.3
74.3
76.0
81.25

11m20
10m09
9m90
9m55
9m23
9m22
8m88
8m88
8m73
8m73

hamerslingeren (4 kg.)

DE WILDE Jeanne

20m46

79
&9
79
22
11
00

96
02
11
09
04
78
79
76
79
99

05
81
02
09
01
76
75
87
78
78

93



S0P NG AW =

S0P NG AW =

verspringen
OLIVIERS Tonia
DE CLERCK Lutgard
DECORTE Biritt
VAN DEN BOSCH Sofie
MBENZA Kinia
RAETS Greet
KUYPERS Kathleen
VAN MENSEL Inge
RAETS Loes

. VERMERSCH Skrolan

hoogspringen
VAN THUYNE Anna-Lisa
OLIVIERS Tonia
ANDRIES Elke
VIVET Vanja
VERMEULEN JANA
VERHOEVEN Nathalie
VERMEULEN Jane
VAN ROMPAEY Annemie
MBENZA Kinia

. VAN CAMPEN Vera

polsstok
ANDRIES Elke
VERHOEVEN Nathalie

4 x 100 meter
VAN BRAGT Sofie
JANSSENS Marijne
IVO Kaat
VERMERSCH Skrolan

4 x 400 meter
BOSMANS Monique
GOBEL Ria
VAN BREMPT Leen
RAETS Greet

gweedse aflossing
JANSSENS Marijne
IVO Kaat
VERMERSCH Skrolan
JANSSENS Karlijne

S5m40
5m39
5m35
Sm24
Sml10
5m02
5m00
4m93
4m91
4m91

1m70
1m64
1m60
Im57
Im58
Im56
Im55
Im53
Im51
Im50

3m43
2m55

51.11

4.05.5

2.26.04

84
81
04
91
00
80
96
96
01
07

22
86
96
98
20
07
25
01
01
75

97
06

11

77

13

S0 PN U AW =

XXk WD =

23/07/2025

hinkstapspringen
DECORTE Britt 10m76
VAN MENSEL Inge 10m42
RAETS Joke 10m41
VIVET Vanja 10m36
VERMERSCH Skrolan 10m31
DE CEULAER Stephanie 10m18
PROOST Nathalie 10ml16
RAETS Loes 10ml1
VAN DEN BERGH Lotte 10m09

. VALKENBORGHS Marjolein 10m03

7-kamp

OLIVIERS Tonia 4179p
VAN GOETHEM Tessa 3531p
ANDRIES FElke 3481p
DE CORTE Britt 3425p
DE CLERCK Lutgard 2595p
VAN ROEY Jo 2549p
RUTGES Marie-Hélene 2274p
CORNELISSEN Ilse 1684p
SCHOEPEN An 1637p

4 x 200 meter
DE CLERCK Lutgard 1.47.93
VAN BREMPT Leen
GOBEL Ria
RAETS Greet

4 x 800 meter
VAN BREMPT Leen 9.41.4
VAN BREMPT Lutgard
MARES Lin
RAETS Greet

4 x 400 meter mixed
MICHIELSEN Jeroen
VAN GOETHEM Tessa
WUYTS Zeno
BAETENS Donja

4.08.98

97
95
99
98
12
12
04
00
99
07

86
03
95
00
85
85
85
85
85

75

80

23



