
Ben 2009 Dames 700m

Hermes Rijwielen - Mortsel
1 1078 Van den Buys Jitske      9 ABES 2'45

2 2245 Wade Khady               9 LYRA 2'46

3 943 Sterck Ayleen            9 DUFF 2'47

4 1074 De Greef Nina            9 ABES 2'48

5 2292 Helsen Manou             9 GEEL 2'49

6 935 Schelkens Nysa           9 DUFF 2'51

7 1673 De Bondt Laura           9 LYRA 2'53

8 2602 Stappaerts Luna          9 HULS 2'55

9 1845 Cornelis Roxane          9 KAPE 2'56

10 1581 Raes Helena              9 SGOL 2'57

11 9998 Geysels Nona 9 Duff 2'58

12 933 Wuyts Hannah             9 DUFF 3'00

13 1361 Van Dorst Lucie          9 AVKA 3'05

14 1357 Morel Trui               9 SGOL 3'06

15 934 Snijders Linn            9 SGOL 3'08

16 1676 Janssen Siska            9 LYRA 3'10

17 2603 Ceusters Guelline        9 HULS 3'16

18 1579 Bhashyam Raksha Ramanuja 9 SGOL 3'50

19 1202 Van Vliet Billie         9 WIBO 

Ben 2008 Dames 700m

Alu-Paul - Lier
1 1539 Spapen Diete             8 GEEL 

2 928 Verhelst Lise            8 RAM  

3 867 Lembrechts Julie         8 ACHL 

4 1147 Luyts Kato               8 AVZK 

5 1528 Hannes Fien              8 GEEL 

6 936 Bruyneel Lobke           8 DUFF 

7 1353 Leboda Nina              8 AVKA 

8 1222 Van Rooy Maitée          8 ACHL 

9 1102 Baeten Britt             8 DUFF 

10 1206 Leunen Elisah            8 WIBO 

11 1200 Wuyts Annelien           8 WIBO 

12 931 Van Opstal Wietse        8 RAM  

13 1840 Melotte Jasmine          8 AVKA 

14 1036 Goovaerts Marie          8 AVZK 

15 1813 Beudeker Alexia          8 ACBR 

16 2211 Moens Siena              8 LIER 

17 1656 Gerets Ode               8 LIER 

18 1279 De Loose Hanne           8 SGOL 
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Ben 2009 Heren 700m

Keurslager Somers - Boechout
1 6930 Janssens Leon            9 ABES 2'35

2 8396 Van de Vyver Lukas       9 DUFF 2'35

3 7629 Ceulemans Warre          9 SGOL 2'37

4 6761 Vandeghinste Hendrik     9 DUFF 2'37

5 8148 De Koninck Noah          9 SGOL 2'45

6 6764 Vanhauwere Lander        9 DUFF 2'46

7 7249 Janssens Milan           9 AVKA 2'47

8 8544 Domen Casper             9 BRAB 2'49

9 7821 Alaoui Zakaria           9 BVAC 3'00

10 7886 De Herdt Milan           9 AVKA 3'07

11 7759 Andries Thomas           9 AVKA 3'08

12 8378 Van Dijck Oscar          9 BRAB 3'22

13 6932 Van den Buys Seppe       9 ABES 3'39

Ben 2008 Heren 700m

Brantano
1 7560 Stappaerts Jari          8 HULS 2'12

2 6704 De Vos Ward              8 ACHL 2'14

3 7002 Verdonck Thomas          8 ARAC 2'15

4 7254 Loos Senne               8 AVKA 2'16

5 7975 Bos Siebe                8 ACHL 2'18

6 6757 De Belder Matthias       8 DUFF 2'20

7 7257 Thonon Simon             8 AVKA 2'28

8 8249 Van Raemdonck Florian    8 BRAB 2'30

9 7818 Honsia Rick              8 KAPE 2'35

10 7253 Lingier Stef             8 AVKA 2'37

11 7572 Tindemans Junes          8 LIER 2'41

12 7994 Mets Arthur              8 AVKA 2'43

13 8626 Verreyde Jef             8 SGOL 2'50

Pup 2007 Dames 1400m

Bloemen en Planten Falenopsis
1 3921 Hennebel Floor           7 DUFF 5'15

2 5082 Van Looy Irina           7 LIER 5'17

3 4054 Van der Vurst Inez       7 RAM  5'18

4 3909 Bernaerts Lotte          7 DUFF 5'19

5 4857 Hermans Fleur            7 LYRA 5'28

6 4237 De Gussem Jutta          7 SPBO 5'29

7 4249 Schellemans Elena        7 SPBO 5'41

8 4720 Van den Broucke Stella   7 ACBR 5'42

9 4930 Lemmens Rowen            7 AVKA 5'42

10 4755 Wuyts Lotte              7 LIER 5'46

11 4576 Baeten Jutha             7 GEEL 5'56

12 4754 Vets Sien                7 LIER 5'57



13 3911 Poortmans Norah          7 DUFF 5'58

14 5473 Van Dijck Leonie         7 BRAB 5'56

15 4858 Marien Tess              7 LYRA 6'00

16 4750 Tindemans Mila           7 LIER 6'05

17 4977 Van Melkebeek Mira       7 DUFF 6'10

18 4772 Steenmans Lena           7 LYRA 6'11

19 4381 De Keninck Fenna         7 AVKA 6'12

20 3902 Scharpe Willemien        7 DUFF 6'17

21 3845 Willepenninckx Amber     7 ACHL 6'37

22 4749 Quaeyhaegens Joni        7 LIER 6'38

23 3905 Vanhauwere Noor          7 DUFF 6'46

Pup 2006 Dames 1400m

De Groene Baksteen - Mortsel
1 4633 Saidi Malak              6 ATAC 4'49

2 4129 Van Laer Mirthe          6 ACBR 4'55

3 3833 Daniëls Zita             6 ACHL 4'56

4 3850 Paquay Femke             6 ACHL 4'56

5 3838 Weyers Janne             6 ACHL 5'07

6 3847 Dekort Mirte             6 ACHL 5'15

7 4071 Hendrix Nora             6 ABES 5'19

8 5365 Wade Mame Takho          6 LYRA 5'23

9 4222 Van Rooy Tahnée          6 ACHL 5'34

10 4943 De Decker Jitske         6 AVKA 5'37

11 4773 Van Hoof Kaatje          6 LYRA 5'40

12 4945 Schillemans Laura        6 AVKA 5'43

13 4304 Craen Anna               6 SGOL 5'50

14 4745 Gerets Ibe               6 LIER 5'54

15 4946 Blommers Yentl           6 AVKA 6'11

16 4944 Teck Ashley              6 AVKA 6'18

17 4518 D'eer Nanou              6 AVKA 6'31

18 4933 Michiels Zoë             6 AVKA 6'37

19 4639 Bhashyam Rutu Ramanuja   6 SGOL 6'38

20 4386 Keppens Ine              6 AVKA 6'48

21 4867 Geuens Karlijn           6 SGOL 6'52

Pup 2007 Heren 1400m

De Pastoor van Vremd - Vremde
1 2106 S' Jongers Rune          7 HULS 4'53

2 1202 Vervoort Mats            7 LYRA 4'57

3 1469 Geysels Rocco            7 DUFF 4'59

4 375 Janssens Alex            7 ABES 5'12

5 130 De Ridder Hidde          7 ACHL 5'13

6 31 Lucas Robbe              7 ACBR 5'14

7 2104 De Smet Quinten          7 HULS 5'16

8 1103 Mylemans Jo              7 LYRA 5'16

9 1113 Cotemans Cas             7 LYRA 5'18



10 185 Vandeghinste Viktor      7 DUFF 5'19

11 1114 Cotemans Jop             7 LYRA 5'20

12 726 Van Dorst Stan           7 AVKA 5'29

13 194 Vervoort Kasper          7 DUFF 5'34

14 1770 De Mulder Grim           7 ACBR 5'34

15 9994 Somers Lucas 0      5'36

16 371 De Greef Mats            7 ABES 5'37

17 1768 Deffontaine Quinten      7 BRAB 5'39

18 9 Swyngedauw Glenn         7 AVZK 5'46

19 723 Morel Brikke             7 SGOL 5'46

20 833 De Herdt Kamil           7 AVZK 5'53

21 8 Valenne Brent            7 AVZK 5'55

22 16 De Valck Lars            7 AVZK 5'57

23 842 Bogo Natan               7 AVKA 5'58

24 2103 De Smet Jasper           7 HULS 5'59

25 848 Stuer Boris              7 AVKA 6'09

26 650 Bortolin Tybe            7 ABES 6'24

27 13 Helsen Mathias           7 AVZK 6'52

28 2037 Nkatoko Dioso Jaylen     7 BRAB 

Pup 2006 Heren 1400m

Apotheek Augustyns - Mortsel
1 1668 Dieltjens Sterre         6 LIER 4'43

2 914 Van Dooren Kyano         6 GEEL 4'49

3 126 De Ridder Thiess         6 ACHL 4'50

4 2060 Aouragh Reda             6 BRAB 4'52

5 630 Van Roey Tibo            6 ACHL 4'55

6 1603 Vinck Thyas              6 LIER 5'01

7 718 Leboda Tibo              6 AVKA 5'03

8 167 De Wever Ryan            6 DUFF 5'04

9 1162 De Herdt Lars            6 LYRA 5'09

10 719 Loos Jarne               6 AVKA 5'13

11 121 Bakelants Joppe          6 ACHL 5'22

12 172 Willemoons Birger        6 RAM  5'23

13 1287 Van Dyck Kobe            6 AVKA 5'25

14 1280 Verstrepen Finn          6 AVKA 5'25

15 1073 Devriendt Lars           6 LIER 5'27

16 1875 Nuyts Alec               6 SGOL 5'29

17 1100 Leloup Tristan           6 ACBR 5'37

18 649 Bortolin Thibault        6 ABES 5'34

19 192 Vanhoeck Lennert         6 DUFF 5'41

20 724 Vaerten Mats             6 AVKA 5'42

21 1361 Alaoui Ismail            6 BVAC 5'49

22 1298 Andries Robbie           6 AVKA 5'50

23 730 Verbelen Wannes          6 AVKA 5'59

24 33 Van Nuffel Joshua        6 ACBR 6'09

25 1286 Michiels Thibo           6 AVKA 6'10

26 1618 De Hertogh Cis           6 AVKA 3'20



27 722 Sacre Jelle              6 AVKA 6'28

28 609 De Loose Wout            6 SGOL 7'33

Min 2005 Dames 1600m

't Groen appeltje - Mortsel
1 7632 Janssen Kaat             5 ACBR 5'21

2 7687 Van Eynde Mila           5 LYRA 5'28

3 7015 Leloup Olivia            5 DUFF 5'32

4 7006 Boonen Louise            5 DUFF 5'39

5 7686 Van Eynde Leni           5 LYRA 5'49

6 7498 Dua Hanne                5 KAPE 5'53

7 7284 Schellemans Emmelien     5 SPBO 5'56

8 7011 Schelkens Gynthe         5 DUFF 6'03

9 7017 Fontyn Sofi              5 DUFF 6'12

10 7810 Zemmouri Ulfa            5 AVKA 6'14

11 7324 Snijders Merel           5 ABES 6'29

12 7013 Poortmans Anaïs          5 DUFF 6'38

13 7003 Torfs Karlien            5 DUFF 6'50

14 7809 Meuris Ina               5 AVKA 7'04

15 7941 Van Looy Milena          5 LIER 7'34

Min 2004 Dames 1600m

Electro VV - Boechout - Koningshooikt
1 7738 Henderickx Yali          4 LYRA 5'01

2 7022 Vanhoeck Emma            4 DUFF 5'05

3 7840 Dalle Yodie              4 KAPE 5'12

4 7737 Henderickx June          4 LYRA 5'16

5 7021 De Dobbelaere Elke       4 DUFF 5'19

6 7743 Vervoort Charlotte       4 LYRA 5'20

7 6965 Verdonck Lise            4 ACHL 5'22

8 6943 Weyers Lore              4 ACHL 5'28

9 7144 Vanhove Noor             4 ABES 5'32

10 7673 De Rijck Lola            4 LYRA 5'36

11 7671 De Keyser Kathy          4 ACBR 5'38

12 7018 Leijssenaar Nienke       4 DUFF 5'48

13 8004 Vinck Yanis              4 LIER 5'50

14 7142 Horrevorst Noor          4 ABES 5'56

15 6966 Van Den Broeck Marthe    4 ACHL 5'56

16 8009 Koppert Emma-Louise      4 ATAC 6'04

17 7690 Wouters Imer             4 LYRA 6'10

18 7187 Baccarne Eva             4 ACBR 6'12

19 7733 Van Orshaegen Laure      4 LYRA 6'51

20 7012 Stevens Hannelore        4 DUFF 7'26

21 7516 Van den Bossche Elyn     4 AVKA 8'52



Min 2005 Heren 1600m

Lekker Ding - Boechout
1 5889 Abelshausen Kobe         5 KAPE 5'00

2 5131 Cant Vic                 5 SGOL 5'13

3 5229 Vandenbulcke Emiel       5 AZW  5'17

4 5467 Min Axel                 5 LIER 5'24

5 5643 Berben Rhune             5 AVKA 5'25

6 4732 Bernaerts Timo           5 DUFF 5'36

7 4982 Henderickx Sander        5 AVZK 5'42

8 5640 Vanheel Alexandre - 81   5 AVKA 5'45

9 5978 Eyckmans Joppe           5 ABES 5'47

10 5507 Min Lars                 5 LYRA 5'53

11 5625 Caluwaerts Nathan        5 LIER 5'56

12 9999 Spapen Tibo 5      5'58

13 5172 Bultynck Mats            5 AVKA 6'00

14 5571 Hermans Thomas           5 LYRA 6'03

15 5513 Van Hoecke Jarne         5 LYRA 6'15

16 5183 Vandekerckhove Yoran     5 AVKA 7'25

17 5498 De Keyser Stijn          5 ACBR 7'57

18 5466 Leysen Lander            5 LIER 

Min 2004 Heren 1600m

Delhaize - Sint-Katelijne-Waver
1 4750 Leijssenaar Jeroen       4 DUFF 4'53

2 4737 Willemoons Karsten       4 RAM  4'55

3 4734 Van den Bulck Yeabsera   4 DUFF 4'56

4 5346 Helsen Stef              4 GEEL 4'58

5 5517 Janssens Gilles          4 LYRA 5'03

6 5637 Van Der Steen Stan       4 GEEL 5'04

7 4920 Hendrix Flor             4 ABES 5'03

8 6066 Jacobs Witse             4 KAPE 5'07

9 5444 Vanlommel Emile          4 BRAB 5'09

10 5584 Wuyts Zeno               4 SGOL 5'12

11 5357 Vangeel Robbe            4 GEEL 5'18

12 4892 Eykens Matteo            4 KAPE 5'19

13 5451 S' Jongers Brent         4 HULS 5'20

14 4730 Rypens Joren             4 DUFF 5'29

15 5505 Van Den Eede Joppe       4 ACBR 5'33

16 5450 Raeymaekers Lars         4 HULS 5'34

17 5645 Daemen Andert            4 SGOL 5'37

18 4728 Van Keer Liam            4 DUFF 5'39

19 5087 Vanderhallen Mathias     4 SGOL 5'41

20 4811 Peeters Owen             4 SGOL 5'43

21 4604 Helsen Robin             4 AVZK 5'45

22 5674 Alaoui Ibrahim           4 BVAC 5'45

23 5462 Bequet Robbe             4 LIER 5'49

24 5658 De Bock Simon            4 DUFF 5'50



25 5445 De Clerck Timo           4 ACBR 5'55

26 5291 Bogo Marnix              4 AVKA 6'01

27 5933 Petein Noah              4 BRAB 6'03

28 5887 Van Goethem Thor         4 AVKA 6'08

29 5174 Crauwels Dries           4 AVKA 6'29

Cad 03+02 Dames 2300m

Broodjeszaak 't Hoekske - Mortsel
1 960 Vandeghinste Emma        3 DUFF 7'27

2 1333 Bicker Janne             2 ABES 7'51

3 955 Bernaerts Esther         3 DUFF 7'58

4 1434 Gielen Yent'l            3 LYRA 8'03

5 1255 Vandenbulcke Margot      2 AZW  8'08

6 1446 Morren Romee             3 LYRA 8'26

7 1294 Defloor Eva              2 AVKA 8'26

8 1441 Verhaegen Lissa          3 LYRA 8'50

9 1297 Le Clerq Indy            2 AVKA 9'04

10 1416 Bax Axelle               3 LIER 9'06

11 1696 Coremans Zoë             3 AVZK 10'00

12 1218 Van Den Neucker Jorien   3 AVKA 10'36

13 9993 Basma Yaacoubi 3      10'42

14 1301 Stuer Michelle           3 AVKA 10'43

15 1295 Arias Rodriguez Maya     3 AVKA 10'44

16 1779 Mees Maite               2 BVAC 10'45

Cad 03+02 Heren 3000m

Apotheek Tambeur - Boechout
1 1158 Vanroy Louis             2 ABES 9'12

2 1363 De Maeyer Suus           3 AVKA 10'00

3 1151 Bicker Jelle             2 ABES 10'06

4 1088 Leysens Tibe             3 GEEL 10'16

5 1129 Dua Jits                 3 KAPE 10'28

6 1539 Vandepaer Jonas          3 LIER 11'15

7 1229 Aerts Bjarne             3 ACBR 11'28

8 1503 De Hertogh Kobe          3 AVKA 12'00

9 1678 Leys Brent               3 DUFF 12'03

10 1152 Jochems Seppe            3 AVKA 12'51

11 1245 Min Jari                 3 LIER 13'03

Sch 01+00 Dames 3000m

Apotheek St-Bavo - Boechout
1 3411 Verschoren Femke         1 LYRA 9'53

2 3653 Van De Cloodt Evelyn     1 ACBR 12'07

3 3394 Janssens Ellen           0 BRAB 12'18

4 3401 De Peuter Freya          1 LIER 13'22



Sch 01+00 Heren 3900m

Lemcool - Boechout
1 3532 Van Tente Lode           1 BRAB 12'27

2 2820 Verbessem Jules          1 DUFF 12'32

AC  Heren 3000m

Lekker Ding - Boechout
1 677 Vanoppen Thomas          99 ACHL 8'53

2 9990 Aoura Anass 0      9'00

3 2104 Biesemans Toon           91 DUFF 9'01

4 3210 Vriens Lukas             89 ACHL 9'02

5 2560 Boussattati Jamal        82 BRAB 0'04

6 2818 Van Tichelt Gilian       97 ACHL 9'06

7 2916 Dirckx Bram              95 SGOL 9'08

8 2913 Giedts Sam               95 RCT  9'10

9 2082 Andries Joren            93 ACHL 9'16

10 2076 Verbiest Maarten         82 ACHL 9'16

11 2323 Peeters Olivier          91 ZWAT 9'43

12 4875 Van Opstal Jeroen        79 RAM  9'48

13 2101 De Cock Simon            91 DUFF 9'48

14 2072 Peeters Björn            89 ACHL 10'04

15 2489 Roelen Martijn           91 BVAC 10'13

16 6218 Van Regenmortel Pieter   81 SGOL 10'26

17 4745 Vermeiren Bart           79 ACBR 11'22

Sen  Dames 4800m

C&A, ING-Bank, Total-Boechout, Rigoluci
1 1540 Boonen Jolien            90 ACHL 15'46

2 1636 Tack Lore                87 ACHL 16'03

3 1526 Lauwers Sofie            91 RAM  16'20

4 2196 Van de Vel Sara          94 DUFF 16'32

5 1871 Cools Nele               89 BRAB 16'45

6 1901 De Voegt Kelly           88 LYRA 16'54

7 2173 De Smedt Judith          91 BRAB 16'56

8 1484 Janssen Jill             92 SACN 17'34

9 2203 Claes Lotte              93 ATAC 18'54

10 2165 Merckx Kim               96 BRAB 20'42

11 2093 Van Eyck Sofie           96 ATAC 20'54

12 1657 Nauwelaers Annelies - 38 88 WIBO 26'31

Mas  Dames 4800m

C&A, ING-Bank, Total-Boechout, Rigoluci
1 9989 Geldhof Ilse 73      16'22

2 3620 Van Herck Karen          70 WIBO 16'56



3 4054 Sijsmans Liesbet         76 SGOL 17'37

4 3954 Bongaerts Patricia       66 BVAC 18'42

5 3619 Meesters Hilde           61 WIBO 19'05

6 3412 Luytens Hilde            64 RAM  20'45

7 9984 Thijs Ingrid 71      24'49

8 3713 Willems Annick           69 AVKA 26'26

9 3705 Andries Gerda            65 AVKA 26'26

10 3709 De Voegt Erna            62 AVKA 26'34

11 4178 Hauser Katleen           78 AVKA 26'50

Jun  Heren 6400m

Nidem Dito - Boechout / Alpheios-Wilrijk
1 448 Leys Glen                98 DUFF 20'14

2 670 Gurny Siemen             99 LYRA 21'09

3 665 Cavents Dries            98 LYRA 22'25

Mas  Heren 6400m

Nidem Dito - Boechout / Alpheios-Wilrijk
1 2208 Hendrickx Tomas          81 ARAC 19'18

2 6640 Verschoren Bart          77 DAC  19'18

3 4877 Poortmans Joachim        76 DUFF 19'41

4 5793 Fares Karim**            73 WIBO 19'57

5 6415 Steemans Gino            77 ARAC 19'57

6 6372 Herman Wim               74 WIBO 20'15

7 5787 Wouters Roel             78 ACBR 20'25

8 5837 Vets Herman              66 LIER 20'50

9 6488 Bervoets Bart            70 ABES 20'53

10 5126 Theuwissen Joost         72 ABES 20'56

11 6433 Thys Rob                 78 ABES 21'01

12 5885 Vranken Wim              68 BVAC 21'02

13 6267 Stockmans Tim            76 DAC  21'04

14 5917 Bicker Benny             72 ABES 21'29

15 9991 Choab Mustapha 73      21'47

16 4865 Maerten Marco            70 DUFF 21'49

17 5261 Nauwelaers Cris          57 WIBO 22'25

18 9992 Boutagrat Jaouad 75      22'32

19 4871 Verstrepen Werner        67 SGOL 22'34

20 5919 Rondas Tom               79 ABES 22'39

21 4875 Van Opstal Jeroen        79 RAM  23'00

22 6004 Caluwaerts Erik          76 LIER 23'03

23 5671 Paridaens Johan          65 GEEL 23'17

24 6485 Buyens Koen              67 SGOL 23'37

25 5266 Maas Johan               65 WIBO 24'01

26 6023 Van de Vreken Luc        64 AVKA 25'21

27 9985 Heymans Stefaan 0      25'41

28 5477 Crauwels Gunther         67 AVKA 26'45

29 4876 Heymans Filip            66 DUFF 27'29



30 4868 Cortvrindt Johan         65 RAM  28'07

31 9986 Ezana Moandji 78      28'12

32 6604 Apiecionek Vicenty       48 ABES 28'45

33 5654 Van den Bossche Kurt     72 AVKA 32'42

34 5839 Wuyts Leon               45 LIER 36'11

Sen  Heren 8000m Uur:16:18

Alu-Paul - Lier
1 9988 Calandeau Julien 87      23'01

2 9983 Migou Hachem 88      23'37

3 2572 Wera Jan                 85 DCLA 23'41

4 2106 De Nys Maarten           89 DUFF 23'47

5 2775 De Wachter Brent         96 VAC  24'10

6 2956 Van Schoor Johan         83 BVAC 24'33

7 2762 Vermeulen Jelle          94 AVKA 25'01

8 2599 Vlaminckx Sander         97 LYRA 25'18

9 2682 Voorbraeck Stijn         89 LYRA 25'35

10 2199 Declerck Ken             90 ABES 27'41

11 9987 Keersmaekers Dirk 0      28'51


